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Los expertos recuerdan lo importante

Como se podrian haber evitado accidentes por la
ola de frio

18 de Febrero de 2012 | autofacil | 204 visitas

La ola de frio que esta asolando Europa y gran parie de |la Peninsula Ibérica en las Ultimas
semanas ha dejado claro que la precaucion al volante es |a primera gran medida de seguridad
que evita los accidentes de trafico. Manuel Santos, director de la escuela de formacién de
conductores profesionales MSantos Esfor, explica los aspectos que tener en cuenta.

¢ Lo primero? “Partiendo de que |a conduccién segura tiene como base el coeficiente de
adherencia de nuestro coche, lo mas importante es que llevemos los neumaticos en buen
estado. De hecho, en zonas con mucha nieve cada vez es mas recomendable, durante estos
meses, equipar el vehiculo con ruedas de invierno, que garantizan la maxima adherencia en
cualquier circunstancia, aportando mayor estahilidad al vehiculo”, destaca Santos. “En todo
caso, si se llevan neumaticos de todo tiempo como la mayoria lo hace, hay que cuidar
especialmente que la profundidad de dibujo sea por o menos de 1.6 mm y en caso de nieve
de 2 mm o mas".

Otro aspecto que el experto destaca es el tener al dia el mantenimiento del coche. Por
ejemplo asegurarse de llevar lleno el deposito de carburante, que el liquido de frenos no
esté viejo, llevar las cadenas para los neumaticos, tener el coche preparado para mantener
una buena visibilidad durante |as bajas temperaturas usando un anticongelante para el
agua del limpiaparabrisas y saber manejar el climatizador para evitar que se empafien los
cristales.

Manuel Santos enfatiza que |a conduccion debe ser anticiparse a lo que ocurra en la carretera,
“lo que conlleva estar al tanto de los informes climatologicos -especialmente en invierno- y
llevar prendas de abrigo en el coche por si, con nieve, sufrimos un percance y debemos
abandonarlo. Anticipar tambien implica saber usar las herramientas gue llevamos, probando
en casa como colocar correctamente las cadenas -por ejemplo, siempre se ponen en el eje
motriz-.

“Un tercer punto fundamental es el de la conduccién misma y la palabra clave es ser prudente,
concepto que aglutina varios protocolos: desde evitar zonas de riesgo hasia poner las
cadenas a tiempo y sin obstaculizar el trafico. Ademas, hay que tener claro gue hay que
maniener Ia distancia de seguridad respecto de los ofros vehiculos y que cuando se esién
usando las cadenas, deberas evitar maniobras bruscas o frenazos radicales que haran que
pierdas el control de tu coche”. Ademas, con nieve en el asfalto hay que circular, en lo posible,
sobre nieve fresca, antes que sobre nieve ya pisada porgue ésta se funde, se congela y asi
aumenta el deslizamiento.

“En el caso de encontrarmmos con hielo en la carretera, con posibles curvas y bajadas y. en
este caso, ni las cadenas resulian de utilidad. ¥ En este caso lo recomendable es tomar las
curvas por el radio interior, en lugar de intentar pasar por la cresta, conduciendo a muy
poca velocidad”, comenta Santos. Tambien hay fijarse en las sefales que nos permitiran
anticiparnos antes de que aparezca el hielo, por gjemplo "si la temperatura baja a menos de
tres grados bajo cero hay muchas posibilidades de hielo, y si las sefales de transito
reflectantes de |2 autopista se torman opacas, indica que hay alta humedad y baja
temperatura, por lo que también hay posibilidad de hielo”

Ademas, si circulamos por vias con muchos camiones habra que extremar la precaucion
‘dejando una considerable distancia de seguridad, no adelantando a los camiones -si
frenamos ante &l en una pendiente, lo obligaremos a frenar y con sus casi cuarenta
toneladas sera dificil que siga adelante. obsfruyendo la carretera-. Ademas. es mejor que,
con nieve, un vehiculo pesado vaya abriendo camino, ya que le resulta mas facil circular,
Eso si, hay que hacer gue nos vea para que sepa que estamos defras”.

Por dltimo, el director de M3antos Esfor también destaca el valor de la prudencia. “Ser
prudente es saber responder a lo que ocurre en al carretera, adaptando nuestra conduccion a
las circunstancias. Si hay nieve, lo imporianie es circular con calma y anies de salir
comprobar que los neumaticos estan en buen estado, funciona correctamente |a calefaccion,
el liquido del limpiaparabrisas y llevamos las cadenas a mano”
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Un comentario para “Como se podrian haber evitado accidentes por la ola de
frio”

juano dice:
19 Febrero 2012 a las 1:32

Magnificas indicaciones, ldgicas vy dtiles. En particular me anoto lo de mirar el aspecto de las sefales, dado lo
dificil gue tiene el conductor, calentite en el coche, darse cuenta del fric v humedad de fuera, También seria de
desear que cuando vamos por autopista, les paneles infermatives infermaran de werdad, poniende la temperatura
exterior y walorando el riesgo de heladas, en vez de es0s mensajes estipidos de "con hiele” o "can lluvia moderz |2
velocidad”, como si eso fuera una informacion relevante, cuando cualguier crio que le pudieras preguntar lo sabria.
Un saludao.
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